I11. Uto¢né Cinnosti jednotlivce
Prihravky

A - Priipravna cviceni

Cviceni 1

-~ e
Aok i L
(‘-.:‘."-‘

@, @

[ ]

Cviceni ve trojicich, postaveni dle ndkresu, 1 nabiha na piihravku od stalého nahravace (3), po
naznaku stielby piihrava zpét a ustupuje na ptivodni misto. Mezitim nabiha 2, provadi totéz cvicenti.
Procvicte ptihravku na ob¢ strany, technika hodu je rozdilna.

Cviceni 2

Hraci rozestavéni asi na 10 m pfed vyzna¢enym brankovistém. Kazdy postupné nabiha ze svého
mista na ptihravku od souseda kolmo na branku, pfechazi do stfeleckého naptrahu, ptihrava mic
dal$imu sousedovi a ustupuje zpét na ptivodni misto. Lze pouzit nékolika mica.

Cviceni 3



2 — 4 hraci s mi¢em, jeden bez mice proti nim. Hra¢i s mici postupné piihravaji zbyvajicimu hraci,
ktery ptihravky vraci. Postupné zrychlovat frekvenci ptihravek.

Cviceni 4
— 5 hract s mi¢em, uprostied hra¢ bez mice a jeho obrance. Stiedni hra¢ se snazi nato¢enim ke
kterémukoliv vnéjSimu hraci ziskat ptihravku a ptihrat zpét, obrance dovolenym zpiisobem brani.
Hraje se na pocet piihravek na stfedniho.

Cviéeni 5

Hraci v itocném postaveni na 10 —12 m, nabihaji na nahravany mi¢ a po ndznaku stielby ptihravaji



pred dalsiho libovolného spoluhrac. Nepouzivat ptilis dlouhé piihravky. Lze soutéziveé na pocet
ptihravek za 1 — 2 min. nebo pocet ptihravek do pferuseni (aut, vypadnuti mice)

CvicCeni 6

Totéz cviceni za pouziti 2 micl. Za spravnou ptihravku zodpovida odehravajici hra¢. Dodrzovat
Sitku htist¢ a ndb¢h na branku.

Cviceni 7

Hraci v kruhu piihravaji 1 — 2 mici. Mic se piihrava ur¢enému hréaci (sousedovi, ob jednoho, podle
¢isel atd.), kazdy po pfihravce bézi za vymezeny prostor (brankové nebo postranni ¢ary), nebo se
dotknou vyznacené mety a rychle se vraceji na pivodni misto.

CvicCeni 8



Hraci ve skupiné s 1 mi¢em maji ureno své Cislo. Pfihravky jdou postupné hraciim podle
rozpocitani, kazdy méni libovolné€ své misto.

Cviceni 9
hraci rozestavéni na brankovisti dle obrazku. 1 ptihraje 2 a bézi na jeho misto, 2 piihrdvana 3 a
stavi se na misto 1, 3 nahrava 4 a jde na jeho misto, 4 nahrava 2 do nového postaveni a bézi na
misto 3.

Cviceni 10



Hraci s mi¢em v zéstupu, pted nimi 4 —6 nahravact podle nakresu. 1 ze zastupu obiha nahravace a
podle nakresu piihrava postupné na A-B-C-D, od kterych dostava ptihravku zpét, zafazuje se potom
zpatky do zastupu.

Cviceni 11



2 druzstva v protilehlych rozich htisté, pro kazdé druzstvo trojice nahravaci, rozmisténych podle
nékresu. Hra¢ z rohu vybih4, postupné si pfihrava se vSemi nahravaci a zakoncuje ptihravkou do
druhého zéstupu nebo stfelbou z naskoku. Radi se na konec druhého zastupu.

B - Herni cviéeni

Cviceni 12
Hraci v Gtocném postaveni. Rozehravac (postman) po ptihravce od kiidla ptihrava postupné kolmo
nabihajicim spojkam, které mu piihravku vraceji, po prihravce opaénému kiidlu prechéazi na jeho



misto, a to prebira funkci rozehravace s prebéhem opét az k dalsimu kiidlu.

Cviceni 13
Hraci v ito¢ném postaveni dle nékresu, pivot po nab&hu kiidla pfechazi na jeho misto, kiidlo ptes
misto pivota pfebiha az na opacné kiidlo, s kterym si méni misto. Potadi pfihravek je libovolné,
spojky po kolmém nabéhu se vraceji na ptivodni misto, pivot a kiidla prebihaji.

Cviceni 14
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Obména predeslého cviceni — kiidlo a pivot pfihravaji na misté nebo po kratkém nabéhu a dodrzuji
sva mista, spojky nabihaji na pfihravky Sikmo k brance, kfizuji a méni navzdjem sva mista.

Cviceni 15



Spojeni obou pfedchazejicich cviceni. Prihravky v libovolném potadi, spojky si vzajemné méni
mista, kiidla a pivot jako druha trojice si také méni mista za ptedpokladu dodrzeni Siky hfiste, tj.
nabéhu kiidla pii souasném prebehnuti pivota na jeho misto.

Cviceni 16

Utoéné rozestavéni podle nékresu. Spojky nahréavaji ostatnim hra¢tim a vraceji s zpét na své misto.
Pivot po nabéhu kiidla jde na jeho misto, kiidlo nahrava postupné obéma spojkam a stavi se na
misto druhého pivota. Ten po piihravce od spojky zacina stejnou akce na druhé stran€.

Cviceni 17

5 hrac¢u v ito¢ném postaveni dle nakresu. Leva spojka nabiha na piihravku stalého nahravace (post),
po naznaku stielby ptihrava nabihajicimu kiidlu a prechazi na jeho misto. Ktidlo ptihrava postovi a
ustupuje na misto spojky. Totéz provadi druha strana. Vzdy dochdzi k vyméné mist spojky a ktidla



na jedné a druhé strané.

Cviceni 18
Hraci v utocném postaveni podle ndkresu. Spojka (1) z ndb&hu ptihrava pivotovi (2) a zaujima jeho
misto, 2 vybiha z mista pivota, pfihrava 3, pfechazi na kiidlo, 3 vybiha z ktidla, nahrava na

Kftizeni a pohyb 5 hract ve velké osmé. Stiedni spojka nabihé Sikmo a ptihrava kiizujici levé
spojce, odbiha na levé kiidlo, které prebehlo na misto levé spojky. Leva spojka nyni jako stfedni po
nab¢hu a ndznaku strelby nahrava kiizujici pravé spojce, prechazi na misto pravého kiidla, které
mezitim pfebehlo na misto pravé spojky atd.

Cviceni 20



Zastup levych spojek a levych kiidel proti 2 obranctim. Spojka nabihé Sikmo na ptihravku od
nahravace, znaci stielbu ve vyskoku, strhava mic¢ do pfihravky levému kiidlu, které mize zakoncéit
sttelbou.

Cviceni 21

2 zastupy na kiidlech, 2 pevné spojky. Po nékolika rychlych prihravkach naskakuje 1 k#idlo, misto
sttelby nahrava ptes celé brankovisté¢ druhému kiidlu, které mtize zakoncit stfelbou. Po skoncené
akci nastupuji dalsi kiidla.

C - Pripravné hry

Cviceni 22



Boj o mi¢. Na poloving hiisté bojuji proti sobé dveé 5 — 8 ¢lennd druzstva o to, které si vicekrat
prihraje. Druzstvo, které nema mic v drzeni, brani.
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Cviceni 23
Nacelnicka. Dvé 5 — 8 €lenna druzstva na jedné poloving htisté bojuji proti sob¢€ o to, kterému se
podaii ptihrat svému kapitanovi (nacelnikovi), ktery je v rohu hiisté na tizemi asi 1 —2 m2. Hraje se
ze vSech stran, bod je pfiznan za ptihravku a jeji bezchybné chyceni kapitanem. DruZstvo, které
nema mic, brani, obranci nesmi do prostoru kapitana.

Cviceni 24



e Y
v oY

5
oy

Pokladana. Dv€ 4 — 6 €lenna druZstva na poloviné histé, pokladaci izemi v protilehlych rozich asi
3 x 3 x 5 m. Druzstvo s micem piihrava a z kterékoliv strany se snazi polozit mi¢ do pokladaciho
uzemi. Obranci nesmi do tohoto izemi vkrocit. Lze hrat i na celém hfisti s pokladanim mice na
hotejsi plochu zadni Casti branky.



